
TEAMBUILDING 

Övningarna bygger på att 
gruppen jobbar ihop kring 
en utmaning som de ställs 
inför. De kan bara lösa 
uppgiften om alla 
samarbetar. 
Samarbetsbanan är en 
aktivitet som lockar till 
skratt och gemenskap, där 
varvar vi övningar för att 
bygga förtroende och tillit 
till övningar där gruppens 
alla färdigheter sätts på 
prov. 

FEMKAMP 

En gruppaktivitet för den 
tävlingslystne. Med grenar 
som blåsrör, pilbåge, 
yxkastning, pistolskytte, 
dart, trampbåtsrace och 
backstapling drabbar ni 
samman och givetvis får 
vinnaren ett fint pris! 
 

ÄVENTYRSBANAN 

Vår höghöjdsbana är en av 
landets största, med över 30 
stationer fördelade på två 
nivåer. Höjden är mellan 4-
14 meter. 
Man förflyttar sig från 
plattform till plattform 
genom att forcera ett antal 
hinder. Allt från stockar och 
stegar till läskiga spindelnät. 
Vi avslutar banan med en 35 
meter lång linbana som 
bromsas av ett 100kvm stort 
nät! 
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För bokning 
ring:  

018-121800 

www.naturcraft.se 

FLOTTBYGGE 

En gruppaktivitet för den 
som gillar utmaningar. 
Denna aktivitet går ut på att 
gruppen ska bygga en flotte 
för att ta sig fram till målet, 
men för att bygga en flotte 
krävs det material och 
ledarskap. Ta med 
badbyxorna! 

STADSJAKTEN 

En gruppaktivitet som utförs 
i Uppsalas centrala delar i 
högt tempo och i Davinci -
kod stil. Där chiffer och 
gåtor kommer ta er igenom 
stadens märkliga historia i en 
vild stadsjakt där gruppernas 
färdigheter och fantasi 
hårdtestas i galna 
utmaningar. 
Denna aktivitet innehåller 
både teambuilding och 
äventyr.  
 

KONFERENS 

I våra mysiga lokaler på 
Fjällnora kan ni ha konferens 
eller festligheter efter 
aktiviteterna. Vi har två  
konferenslokaler med plats 
för 20 respektive 40 
personer. Våra kåtor rymmer 
upp till 150 personer vid 
dukat bord. 

AKTIVITETER FÖRETAG  
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Välkomna! 

För bokning 
ring:  

018-121800 

HALVDAG 

 
Förmiddag: 

Ni startar besöket  med fika. Därefter 
guidar vår instruktör Er genom den 

aktivitet Ni har bokat. Dagen avslutas 
med Dagens lunch i vår kåta. 

 
Eftermiddag: 

Ni börjar Ert besök hos oss med 
Dagens lunch i vår mysiga kåta. 

Därefter guidar vår instruktör Er 
genom den aktivitet Ni har bokat. 

Dagen avslutas med Kaffe, frukt och 
bulle. 

 
590 kr /person. 

HELDAG 

 
Dagen börjar med fiberrik smörgås, 

frukt, the/kaffe. 
Därefter guidar vår instruktör Er genom 

den aktivitet Ni har valt. Kanske en 
förmiddag med teambuilding och skratt 

som tema? 
När sammanhållningen är som bäst 

avnjuts Dagens lunch i vår mysiga kåta. 
Eftermiddagen toppas med en lagom 
kittlande äventyrsaktivitet. Vistelsen 
avslutas med  Kaffe och hembakta 

bullar.   
 

990 kr/ person. 
Om Ni  vill hålla en halv dags konferens  

istället för en aktivitet är priset  
790 kr/person. 

 FÖRETAG 

KVÄLL 

 
Efter en lagom kreativ dag på 

arbetsplatsen stänger Ni ner sysslorna 
och lämnar den tröttande 

inomhusluften för en uppiggande 
eftermiddag i Fjällnora.  

Besöket hos oss startar med kaffe och 
hembakt fikabröd. 

Vår instruktör guidar Er  sedan genom 
den aktivitet  Ni har bokat..  

Kvällen avslutas med lyxig Grill-Buffé i  
skenet av stearinljus i vår mysiga kåta. 

 
680 kr/ person 

 

PLUSMENY? 

Till våra paket kan  Du boka 
tillval. 

• Konferens 
• Transport 
• Boende i stugor 

eller på hotell. 
• Föreläsning 

Alla priser exkl . moms 


