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AKTIVITETER FORETAG

TEAMBUILDING

Ovningarna bygger pa att
gruppen jobbar ihop kring
en utmaning som de stills
infér. De kan bara 16sa
uppgiften om alla

samarbetat.

Samarbetsbanan ir en
aktivitet som lockar till
skratt och gemenskap, dir
varvar vi 6vningar for att
bygga fértroende och tillit
till Gvningar dir gruppens
alla firdigheter sitts pa

prov.

FEMKAMP

En gruppaktivitet f6r den
tavlingslystne. Med grenar
som bldsror, pilbage,
yxkastning, pistolskytte,
dart, trampbatsrace och
backstapling drabbar ni
samman och givetvis far
vinnaren ett fint pris!

AVENTYRSBANAN

Vir hoghodjdsbana dr en av
landets storsta, med Sver 30
stationer férdelade pa tva
nivier. Hojden dr mellan 4-
14 meter.

Man forflyttar sig fran
plattform till plattform
genom att forcera ett antal
hinder. Allt frin stockar och
stegar till liskiga spindelnit.
Vi avslutar banan med en 35
meter ling linbana som
bromsas av ett 100kvm stort

nit!
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STADSJAKTEN

En gruppaktivitet som utférs
1 Uppsalas centrala delar i
hégt tempo och 1 Davinci -
kod stil. Dir chiffer och
gator kommer ta er igenom
stadens markliga historia i en
vild stadsjakt dir gruppernas
fardigheter och fantasi
hérdtestas i galna
utmaningar.

Denna aktivitet innehéller
bide teambuilding och
aventyr.
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FLOTTBYGGE

En gruppaktivitet f6r den
som gillar utmaningar.
Denna aktivitet gar ut pa att
gruppen ska bygga en flotte
for att ta sig fram till malet,
men for att bygga en flotte
krdvs det material och
ledarskap. Ta med
badbyxornal

KONFERENS

I vira mysiga lokaler pa
Fjillnora kan ni ha konferens
eller festligheter efter
aktiviteterna. Vi har tva
konferenslokaler med plats
for 20 respektive 40
personer. Vira kiator rymmer
upp till 150 personer vid
dukat bord.

www.naturcraft.se
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Alla priser exckl . moms

HALVDAG HELDAG
Formiddag: Dagen borjar med fiberrik smorgis,
Ni startar besoket med fika. Direfter frukt, the/kaffe.
guidar vir instruktor Er genom den Direfter guidar vir instruktér Er genom
aktivitet Ni har bokat. Dagen avslutas den aktivitet Ni har valt. Kanske en
med Dagens lunch i var kéta. fé6rmiddag med teambuilding och skratt
som tema?r
Eftermiddag: Nir sammanhillningen 4r som bist

e . avnjuts Dagens lunch i var mysiga kata.
Ni bérjar Ert besok hos oss med

Dagens lunch i var mysiga kata.
Direfter guidar var instruktr Er
genom den aktivitet Ni har bokat.

Eftermiddagen toppas med en lagom
kittlande dventyrsaktivitet. Vistelsen
avslutas med Kaffe och hembakta

° Dagen avslutas med Kaffe, frukt och bullar.

° bulle.
990 kr/ person.

590 kr [person. Om Ni vill halla en baly dags konferens
istéllet for en aktivitet ar priset
790 kr/ person.
KVALL
Efter en lagom kreativ dag pa PLUSMENY?

arbetsplatsen stinger Ni ner sysslorna

och limnar den tréttande )

inomhusluften for en uppiggande tillval.
eftermiddag i Fjillnora. . Konferens

Till vira paket kan Du boka

Besoket hos oss startar med kaffe och

hembak fikabrod. +  Transport
Vir instruktor guidar Er sedan genom ° Boende i stugor
den aktivitet Ni har bokat.. eller pa hotell.
Kvillen avslutas med lyxig Grill-Buffé i . F('jreléisning

skenet av stearinljus i var mysiga kata.

680 kr/ person
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Vdlkommna!



